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Objetivos del estudio:

Los objetivos del estudio fueron 1. Comparar la eficacia de dos pastas para uso en
consultorio en la reduccién de la hipersensibilidad dentinaria inmediatamente después
de una sola aplicacién después de raspaje dental y 2. Evaluar la duracién de alivio

por un periodo de 4 a 12 semanas.

Condiciones de estudio y métodos

Productos en investigacién

Experimental: Pasta desensibilizante Colgate Sensitive Pro — Alivio (Colgate Palmolive,
New Cork, NY) que contiene 8% de Arginina en base de silica con carbonato de calcio.
Control: Pasta de profilaxis de piedra pémez sin flior Nutro (Dentsply, Cork, PA)

Sujetos del estudio

Un total de 45 sujetos hombres y mujeres (entre 23 y 66 afios) con hipersensibilidad dentinaria
establecida (dos dientes hipersensibles con un registro de sensibilidad tactil (Sonda Yeaple)
de 10 - 50 gramos de fuerza y un registro de sensibilidad al chorro de aire de 2 0 3

en la escala de sensibilidad al aire frio).

Métodos

En este estudio doble ciego, de grupos paralelos, 68 sujetos con hipersensibilidad
dentinaria establecida fueron asignados al azar al grupo experimental (n=32) o al grupo
control (n=36). Después de la evaluacién de linea base de la hipersensibilidad
dentinaria, los sujetos recibieron raspaje dental; luego de esto se determinaron los
registros de sensibilidad tactil y sensibilidad al chorro del aire. La pasta para unos en el
consultorio asignada fue entonces aplicada como procedimiento final de pulido de la
limpieza profesional. Los registros de sensibilidad tactil y sensibilidad al chorro del aire
fueron determinados inmediatamente después de la aplicacién del producto. Luego los
sujetos se cepillaron dos veces al dia con una crema dental anticaries con fldor y un
cepillo dental de cerdas suaves durante 12 semanas. Los registros de hipersensibilidad
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dentinaria se determinaron después de 4y 12 semanas. Los andlisis estadisticos se
realizaron de forma separada para los registros de sensibilidad tactil y de sensibilidad
al chorro de aire. las comparaciones intra tratamiento se hicieron utilizando la prueba
T. Las comparaciones entre tratamientos usando los registros de linea base ajustados
se hicieron utilizando anélisis de covarianza (ANCOVA)

Resultados

No hubo diferencias estadisticamente significativas de los registros iniciales en el
examen post — raspaje entre los dos grupos. Inmediatamente después de la aplicacion
del producto y después de 4 semanas, los sujetos asignados al grupo de producto
experimental demostraron mejorias estadisticamente significativas desde el inicio (linea
base) en los registros de sensibilidad tactil (156,2% y 170,3%, respectivamente) y
sensibilidad al chorro del aire (44,1% y 45,9%). En los mismos momentos, los sujetos
asignados al grupo de producto control demostraron mejorias estadisticamente
significativas desde el inicio en los registros de sensibilidad tactil (43,1% y 8,3%,
respectivamente) y de sensibilidad al chorro de aire (15,1% y 8,9%, respectivamente).
Inmediatamente después de la aplicacién del producto y después de 4 semanas, el
grupo del producto experimental demostré mejorias estadisticamente significativas
comparadas con el grupo control en los registros de sensibilidad téctil (79,0% y 149,6%,
respectivamente) y sensibilidad al chorro de aire (34,1 y 40,6%, respectivamente). No
hubo diferencias estadisticamente significativas entre los grupos experimentales y
control en los exdmenes al post — raspaje a las 12 semanas.
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Conclusién

La crema desensibilizante Colgate Sensitive Pro — Alivio proporciona una reduccién
estadisticamente significativa en la hipersensibilidad dentinaria comparada con una pasta
de profilaxis control inmediatamente después de una sola aplicacién después

de raspaje dental. Este alivio perdurd por 4 semanas.
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